VL 08 Herzberg - Trainingsplan Halle Saison 2019/ 2020

Stand: 01.10.2019
Hinweis: Alle Trainingszeiten sind von Beginn bis Ende strikt einzuhalten!

Mahntehalle / Landgrabenhalle /
Spielplan auch unter www.vflO8herzberg.de

Zeit Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag | Freitag Zeit
14.00 - 15.00 14.00 - 15.00
15.30 - 16.30 15.30 - 16.30
16.30 - 18.00 C-Méad G 16.30 - 18.00
17.00 - 18.30 D E 17.00 - 18.30
16.00 - 19.00 16.00 - 19.00
18.00 - 19.30 C 18.00 - 19.30
18.00 - 20.00 Senioren 18.00 - 20.00
18.30 - 20.00 2.Herren 1.Herren 18.30 - 20.00
19.30 - 21.00 2.Herren 19.30 - 21.00

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag | Freitag

C-Junioren 2005/2006

Altersklasseneinteilung

Stichtag fur die Einteilung in die Altersklassen ist der 1. Januar eines jeden Jahres, in dem das Spieljahr beginnt.

D-Junioren 2007/08

G-Junioren 2013/14

E-Junioren 2009/10

F-Junioren 2011/12




